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Beste lezer,

2022! Wat een jaar. De coronacrisis is nog niet volledig voorbij of de andere dient zich aan. Door de
oorlog die uitbreekt tussen Oekraine en Rusland vliegen de energieprijzen de hoogte in. Voor veel
welzijnsvoorzieningen een onverwachte extra kost die noodgedwongen ook naar de cliénten
terugvloeit. De inflatie is net een losgeslagen projectiel, lonen en uitkeringen stijgen wel, maar ook de
kost van een gevulde winkelkar wordt duurder. De zorgsector wordt getroffen door een
personeelstekort, vacatures geraken moeilijk of niet ingevuld.

Maar op 1 januari start weer een nieuw jaar. We laten 2022 los en stappen vol vertrouwen het jaar
2023 in. De bouw van Broekstraat 40 zal eindelijk van start gaan. Onze leefruimte wordt in een nieuw
jasje gestoken. De werking wordt onder de loep genomen, we streven er met zijn allen naar meer rust
te brengen voor cliénten en medewerkers.

Onder mijn kerstboom liggen alleszins geschenken voor iedereen. Doosjes menselijke warmte, zakjes
vol geduld, liefde en respect. In mooie papiertjes gehuld, aan ieder takje een wens. Eenieder vindt er
wat. De een wat minder pijn, de ander minder geweld. Verder brand ik een kaarsje dat het iedereen
goed mag gaan. Mijn beste wensen voor 2023!

Bij deze nodig ik graag iedereen uit op onze nieuwjaarsreceptie die doorgaat op 20 januari 2023 om
19u in zaal Pallieter (hoek Varenstraat/Broekstraat). Een nieuw jaar, een nieuw concept.
Tot dan! Chilla
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REPORTER TER PLAATSE

Martin interviewt Jakob-Jan, medewerker.

Stel je zelf eens voor. Wie ben je?

Ik ben een jonge man van 33 ;), woon in Buggenhout
samen met mijn vriendin en dochtertje. In mijn vrije tijd ben
ik graag sportief bezig. Ik werk nu 9 maanden in Avalon en
werkte de voorbije 10 jaar in de jeugdzorg.

Hoe lang werk je al voor Avalon ?

Ik denk ongeveer 8 maanden. Ik werk hier als begeleider.

Werk je graag in Avalon?

Ja, ik werk graag in Avalon.

Hoe ben je op het idee gekomen om in Avalon
te komen werken?

Ik ben zelf van Buggenhout en mijn goede vriend Kim die
werkt hier al een tijd. Hij sprak al heel lang over hoe
gezellig het hier altijd is en dat Avalon een goede werkgever
is. Hij vroeg zich af of het niets voor mij zou zijn om hier te
komen werken. En voila, ik heb de stap gezet. En het is
fantastisch om zo dicht bij huis te kunnen werken.

Heb je nog doelen die je wil bereiken in
Avalon?

Ja, iedere dag opnieuw er het beste van maken voor
iedereen.

Welke uitstappen zou je nog graag doen met
bewoners?

Festivals, op reis gaan met bewoners en zo kleine dingen.

Werk je graag 's nachts?

.. werk ik graag in de nacht.. Soms wel, soms kan dat wel
eens rustig zijn om hier 's nachts te zijn. Maar ik werk
eigenlijk liever overdag.

Heb je hobby’s?
Spelen met mijn dochter Nora, fietsen, lopen, lezen, ...

Bedankt voor dit leuk interview!

Martin
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IN DE KJKER

Tinne verlaat ons redactie-
team en gaat een nieuwe
uitdaging aan

Met een rugzaks yan—i;ﬁf_eﬁ/arlng- kon ik

eindelijk een 'lv.arst' ecrnti'a.gt tekenen in

Avalon. Superbtr] en vol entp@@asme want
» een nieuwe voorziening . meb%'p%tarten .van
. een uitdaging gesprokenl N L~

| 2 = l'

Maar €6én maand later moest ik al tegen

—Marc en Yvan gaa'n zeggen dat ik zwanger

vyas Toch werd. lkl.p,maand later met open !
| ‘armen ‘ontvangen door mmlega & p

,.l-l. "\.

T

: "Oﬁertusséﬁ'_ 1 we 15 jaar verder en wat ol
-#hg.an avontuur 1s het Heel Veet‘"ﬂ,_:.
E’e?'d'ia-ver verzorging, ziektebeelden en

o= [:pe_phsche handelinge
{;mrmge co gas 1
~zijn

if'i eid nemen van
‘met

erken met en

~ voor ﬁﬁ:ﬁ?‘ﬁ.{i iden
en op .%gnten
organlég%n._en daar heel veé ening

i_'f-'llrth'alen Zoveel plezier gemaakt met
coT[egas en bewoners. Voor moeilijke
situaties gestaan en probeTeﬂ!_ zo goed
mogelijk mee weten omgaan.

Maar dan overkomt je pIots het. ge
misschien toch nog eens |et$
gaan doen, nieuwe ervaringen opdoen,
nieuwe mensen leren kennen,... En d'ai;'r_'_
nieuwe avontuur ga ik nu aangaan na 15
jaar werken in Avalon. Datgene wat
vertrouwd is, gekend is...laat ik los. Maar ik
neem alles van de voorbije 15 jaar wel mee

in mijn rugzak!

Bedankt aan iedereen hier in Avalon! |k
- _wens jullie nog heel veel succes in de
[ toekomst

Groetjes,
Tinne Vermeiren

Opfrissing leefruimte

We zijn reeds in het bezit van een aantal ontwerpen
voor de opfrissing van de leefruimte. Wie
nieuwsgierig is, kan deze terugvinden op het

prikbord in de leefruimte. We houden jullie op de
hoogte van de uiteindelijke keuze.



WEETJES EN NIEUWTIES

Ons aanbod

Wonen

Avalon biedt als vergunde zorgaanbieder een
kleinschalige woonvorm aan in het groene
Buggenhout. Onze infrastructuur is volledig aan-
gepast aan het comfort van volwassen rolstoel-

Break

Ook wie nood heeft aan een break, bieden we
een oplossing. Het gebeurt wel eens dat ouders,
partner of familie op reis gaan of naar het
ziekenhuis moeten. Op deze momenten bieden

gebruikers en wij hebben ervaring met het
begeleiden van mensen met een hoge onder-
steuningsnood. Je kan bij ons terecht voor
intensieve woonondersteuning op korte en lange
termijn. Wij bieden een huiselijke omgeving aan
met  huisbereide  maaltijden, aangepaste
infrastructuur, 24u/24u oproepbare onder-
steuning en dit 7/7 dagen.

wij tijdelijke dag- en woonondersteuning aan.

Activiteiten

Avalon biedt elke weekdag activiteiten aan
waar iedereen met een (vermoeden van)
beperking kan aan deelnemen, dus ook
personen die niet in Avalon wonen. Doe je
graag mee, contacteer ons !

Onze activiteiten

CREA ATELIER

Al jaren een vaste en erg gewaardeerde activiteit: schilderen,
papier scheppen, vilten, bloemschikken, découpage, glas-
schilderen, ... op maat en volgens de individuele mogelijkheden.
Inclusief crea workshop door externen.

G-KARATE

Dit wordt georganiseerd binnen Avalon en gegeven door twee
enthousiaste lesgevers. De G-karate geeft motorisch en mentaal
aangename uitdagingen. Deze positieve ervaringen maken de
deelnemers weerbaarder.

MASSAGE

Op uitdrukkelijke vraag wordt er individuele ontspannende en/of
therapeutische massage aangeboden. Gemiddeld gaat er één
sessie per twee weken door. Massage helpt spierstijffheid en
spasticiteit te voorkomen en brengt mentale rust.

INDIVIDUELE OEFENSESSIE KINE OF ERGO

Hierbij worden vooral handelingen/activiteiten ingeoefend waarbij
extra begeleiding nodig is. Bijvoorbeeld: transfers maken,
stappen, zelfstandig eten met aangepast bestek, werken met
(spraak)computer en -software, .Daarnaast kan er gebruik
gemaakt worden van het sta-apparaat, de innowalker en de
motomed.




KOOKATELIER

Een druk bezochte activiteit. Het eindresultaat wordt diezelfde
avond of de dag nadien geproefd door alle bewoners. Dit
stimuleert het groepsgevoel en het gezellig samenzijn. Zo
smulden we onder andere van zelfgemaakte worteltaart.

ZWEMMEN

Geinteresseerde bewoners kunnen zich inschrijven om te
gaan zwemmen in het aangepaste zwembad in Willebroek. Onze
kinesiste en begeleiders zorgen voor professionele begeleiding.

TUINATELIER

De deelnemers zijn volledig betrokken in het hele proces:
‘tuinoverleg moment’, aankoop zaadjes, inrichting tuin, keuze
groenten en bloemen, ... . De oogst van de groenten wordt
nadien gebruikt tijdens het kookatelier. Met liefde geplant,
verzorgd en geoogst — dat proef je!




WEETJES EN NIEUWTJES

Wist je dat we bij Avalon ...

1van de 376
brandweervrouwen
in huis hebben

Marc, Agnes, Daniél,
Chris, Bart, Noélla en Ida

meedoen aan het WK G-
karate

de peter van
Klaas een belangrijke %
rol heeft in de film )
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presentaties geeft over
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ACTIVITEITENKALENDER

17 december 2022

Trooper
Kerstmarkt in en rond Avalon. We
starten om 14u en maken er iets Steun ons via Trooper.
supergezellig van. Pannenkoeken en Neem een Kijkje op:

soep en andere leuke dingen te

verkrijgen. www.trooper.be/vzwavalon

vrijdag 20 januari 2023 STEUN JIJ

Nieuwjaarsreceptie om 19u in zaal ONS OOK VIA
Pallieter. TROOPER?

week van 25 februari 2023 O

Week van de vrijwilliger. Tijd om onze
vrijwilligers te verwennen.

Koop bij al jouw faveriete

25 m aart 2023 webshops via onze pagina

zo krijgen wij

Eetfestijn op Avalons wijze. Hou onze extra monnies!
berichtgeving in de gaten. Meer nieuws
volgt!

Giften

Fiscaal attest via Avalon vzw op
BE92 0342 7685 3523 met vermelding van gift + naam+ adres
(als mededeling)

COLOFON:
Tijdschrift van vzw Avalon v.u. Chilla Keppens
Broekstraat 27 Oplage: 550 exemplaren
9255 Buggenhout
Tel: 052/36 57 30 Samenstelling:
redactie@avalon-vzw.be
www.avalon-vzw.be Chilla Keppens
www.facebook.com\vzwavalon Christel Bosman

Martin Dioos
Driemaandelijks tijdschrift: Tinne Vermeiren

Verschijnt in maart, juni,
september en december



