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Beste lezer,

Voelen jullie ook al de lentekriebels in jullie bloed stromen?
Wij zijn alvast klaar voor wat meer zon en licht. We blikken terug op alweer een hele leuke periode.

De nieuwjaarsreceptie was een groot succes.

We organiseerden een supertoffe quiz tijdens onze Valentijnsweek.

Verder konden we op de eerste rij plaatsnemen bij Aalst carnaval waar we met een gezellige bende er
de sfeer wisten in te houden. Ook Opstal Carnaval ging niet ongemerkt voorbij.

In maart was er de week van de zorg waarin het personeel extra in de watten gelegd werd met onder
meer lekkere warme maaltijden. Nog een leuke extra was onze outfit: elke dag een ander kleurtje.

Bij het kunstproeven te Mechelen konden de bewoners hun inspiratie de vrije loop laten.

Met trots mochten wij een aantal medailles in ontvangst nemen van het kamioenschap G-karate. Nog
een dikke proficiat aan de deelnemers! Kortom het was weer een heerlijke periode vol met leuke
activiteiten.

Eventjes een blik in de toekomst werpen: met fierheid kunnen wij aankondigen dat de werken voor
onze nieuwbouw op Broekstraat 40 starten. Ook zal de leefruimte van ons huidige gebouw in een
nieuw jasje worden gestopt. Wij kijken al uit naar het ongetwijfeld fantastische resultaat.

ier! i .
Veel leesplezier! Met lentekriebels, Martin
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feeste gvents | catering | business J ®
Al 30 jaar feesten Unlimited Freedom

Hof Ter Velden | Geerstraat 84 | 9200 H. Teirlinckstraat 15, 9041 Gent
HUIZE VAN LANGENHOVE Dendermonde | Tel: 0473/932163 (Oostakker)
e i ] info@hof-ter-velden.be | +32 53 4302 32
- fl]ﬂe patisserie - www.hof-ter-velden.be | www.htv-business.be

info@mobilitybyolivier.be
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[ylf Auto’s

Erwin Van Weyenberge

Kalkenstraat 2 | 9255 Buggenhout
Tel. {052) 33 76 65 | Fax. (052) 33 76 65

info@evw-autos.be
www.boschcarserviceevw.be

Wij doen alles voor uw auto
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REPORTER TER PLAATSE

Martin interviewt Jan, verpleegkundige.

Stel je zelf eens voor. Wie ben je?

Ik ben Jan. Ik ben verpleegkundige bij Korian. Maar ik heb
de switch gemaakt om verpleegkundige te worden bij
Avalon. Ik ben 47 en ik woon in Buggenhout.

Vanwaar de keuze om verpleegkundige
te worden?

Ik heb altijd de roeping gehad om mensen te helpen,
daarom verpleging. Het zit ook in de familie.

Hoe ben je bij Avalon terecht gekomen?
Ken je Avalon al lang?

Ik werk nu via OTV / Korian al een zes jaar binnen Avalon.
Er was een moment waarop de verpleegkundige ziek
geworden is. Toen hebben ze vanuit Avalon de vraag
gesteld om haar te vervangen. Ik werk vanaf maandag 27 :
maart definitief voor 75 procent voor Avalon

Dan ken je iedereen al goed hier?

Ja, dat klopt.

We zien je hier vaak langs komen vroeg en

laat. Hoe lang zijn je werkdagen?
Ik begin ’'s morgens rond 5 uur en ik stop rond 19 a 19u30
's avonds.

Hoe combineer je je job als verpleeg-
kundige, bij Avalon en als pedicure?

Goede vraag... |k begin als zelfstandige thuisverpleger te
werken rond 5 uur. Vanaf 27 maart werk ik van 9 tot
16u30 bij Avalon en daarna doe ik nog pedicures.

Als je niet aan het werken bent, wat zijn je
hobby’s? Waar kan je van genieten?

Een daguitstap naar zee en eens goed gaan eten.

Ga je graag met vakantie?

Ja, heel graag.

Bedankt voor dit leuk interview!

Martin a




IN DE KJKER

Ontwerp leefruimte

Het is een feit, de leefruimte wordt
dit jaar onder handen genomen door
een specialist ter zake en krijgt een
grondige make-over. De nadruk ligt

hierbij op natuurlijke rustgevende
materialen en kleuren. We gaan ook
voor meer groen terwijl we de
praktische kant niet uit het oog
verliezen.

Nieuwsgierig geworden? We houden
jullie op de hoogte.

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE
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Avalon Bike wordt Avalon Tour

Met spijt in het hart kondigden wij vorig jaar aan dat
het de laatste editie was van de Avalon Bike. Nu,
enkele maanden later mogen we jullie melden dat er
een nieuw initiatief wordt opgestart, een
samenwerking bestaande uit verschillende
fietsverenigingen. Avalon Bike wordt Avalon Tour en
zal op dezelfde datum nl. het eerste weekend van
september blijven doorgaan.

Save the date: 2 september 2023 !

Broekstraat 40

Wie recent door de Broekstraat wandelde of reed,
kon het al opmerken. De eerste stappen in de
opbouw van 4 appartementen/studio’'s met
multifunctionele ruimte zijn gezet. De oude woning
werd gesloopt. Nu is het wachten op de eerste
opbouwende werken. We houden jullie op de hoogte
van de vorderingen.




BANK EN VERZEKERINGEN

GROUP

FIDURA

EXPERTEN IN VERTROUWEN

264/7 | T

BEREKOAAR

b, VALON organiseert

van 1 april tot 16 april 2023

Oei, de paashaas is zijn kwijt. Wie
komt mee helpen zoeken? Deze zitten verstopt
op het uitgestippelde . Kun jij ze
vinden?

Leuk weetje: Elk paaseitje bevat een s
Kan jij het raden? Stop de oplossing in
de paasbrievenbus aan de ingang van vzw
Avalon

Op het einde van de paasvakantie verloot de
paashaas enkele 5
P.S. Ook de maakt kans, dus
vergeet niet te vermelden bij je
post op social media

Bank & Verzekeringen Ka ntoff

BOUW s AFWERKING » INRICHTING @

Taas

9255 Buggenhout Stationsstraat 50

BAEYENS T 052 389 710
BOSTEELS B-1840 Londerzeel
www.baeyensbosteels.be T +32 52 31 9500

www.kantoff.be


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kantoff.be%2F&data=05%7C01%7Credactie%40avalon-vzw.be%7C59ccee4cacb14e69665a08db0da076d3%7Ce1c22485b31e414786af893144014e47%7C0%7C0%7C638118755256658964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y15izy1aUnGNtuwqtvfJ7e%2FxwlNLRPupDpFyNnuTr3U%3D&reserved=0

WEETJES EN NIEUWTIES

Ons aanbod

Wonen

Avalon biedt als vergunde zorgaanbieder een
kleinschalige woonvorm aan in het groene
Buggenhout. Onze infrastructuur is volledig aan-
gepast aan het comfort van volwassen rolstoel-

Break

Ook wie nood heeft aan een break, bieden we
een oplossing. Het gebeurt wel eens dat ouders,
partner of familie op reis gaan of naar het
ziekenhuis moeten. Op deze momenten bieden

gebruikers en wij hebben ervaring met het
begeleiden van mensen met een hoge onder-
steuningsnood. Je kan bij ons terecht voor
intensieve woonondersteuning op korte en lange
termijn. Wij bieden een huiselijke omgeving aan
met  huisbereide  maaltijden, aangepaste
infrastructuur, 24u/24u oproepbare onder-
steuning en dit 7/7 dagen.

wij tijdelijke dag- en woonondersteuning aan.

Activiteiten

Avalon biedt elke weekdag activiteiten aan
waar iedereen met een (vermoeden van)
beperking kan aan deelnemen, dus ook
personen die niet in Avalon wonen. Doe je
graag mee, contacteer ons !

Onze activiteiten

CREA ATELIER

Al jaren een vaste en erg gewaardeerde activiteit: schilderen,
papier scheppen, vilten, bloemschikken, découpage, glas-
schilderen, ... op maat en volgens de individuele mogelijkheden.
Inclusief crea workshop door externen.

G-KARATE

Dit wordt georganiseerd binnen Avalon en gegeven door twee
enthousiaste lesgevers. De G-karate geeft motorisch en mentaal
aangename uitdagingen. Deze positieve ervaringen maken de
deelnemers weerbaarder.

MASSAGE

Op uitdrukkelijke vraag wordt er individuele ontspannende en/of
therapeutische massage aangeboden. Gemiddeld gaat er één
sessie per twee weken door. Massage helpt spierstijffheid en
spasticiteit te voorkomen en brengt mentale rust.

INDIVIDUELE OEFENSESSIE KINE OF ERGO

Hierbij worden vooral handelingen/activiteiten ingeoefend waarbij
extra begeleiding nodig is. Bijvoorbeeld: transfers maken,
stappen, zelfstandig eten met aangepast bestek, werken met
(spraak)computer en -software, .Daarnaast kan er gebruik
gemaakt worden van het sta-apparaat, de innowalker en de
motomed.




KOOKATELIER

Een druk bezochte activiteit. Het eindresultaat wordt diezelfde
avond of de dag nadien geproefd door alle bewoners. Dit
stimuleert het groepsgevoel en het gezellig samenzijn. Zo
smulden we onder andere van zelfgemaakte worteltaart.

ZWEMMEN

Geinteresseerde bewoners kunnen zich inschrijven om te
gaan zwemmen in het aangepaste zwembad in Willebroek. Onze
kinesiste en begeleiders zorgen voor professionele begeleiding.

TUINATELIER

De deelnemers zijn volledig betrokken in het hele proces:
‘tuinoverleg moment’, aankoop zaadjes, inrichting tuin, keuze
groenten en bloemen, ... . De oogst van de groenten wordt
nadien gebruikt tijdens het kookatelier. Met liefde geplant,
verzorgd en geoogst — dat proef je!




Wist je dat we bij Avalon ...
correctie

Ai, Ai, de zetduivel had ons te pakken bij de vorige
nieuwsbrief. We waren namelijk 1 deelnemer vergeten te
vermelden bij de WK G-karate. Sorry Hilde, bij deze de
rechtzetting.

Ondertussen hebben de deelnemers hun medailles in
onvangst genomen.

w— NEMETH ISTVAN
(¢4 W  CERRENSHILDE
|

BILLEN FILIP
B DESMET AGNES

2vi \NORLD ONLINE INCLUSIVE KARATE CHAMPIONSHIP

VANDERHEYDEN BART
VAN RAEMDONCK KRIS
ANSEEUW DANIEL

DE GELAS MARC
VANKEER IDA

Wist je dat we bij Avalon ... een
werkgroep buurtwerk en buurderij
opstarten ?

Tijd om uit ons kot te komen en actief te worden in onze
eigen buurt en met onze buren. We gaan van ons laten
horen en de buurt betrekken bij allerlei leuke, sociale
activiteiten. Spreekt het je zelf ook aan, woon je in onze
omgeving en wens je actief met ons aan de slag te gaan,
geef ons een seintje!



ACTIVITEITENKALENDER

week van 24 april 2023

Trooper
Deze week staat in het teken van: Hoe _
zit het? Personeel en bewoners krijgen Steun ons via Trooper.
tips omtrent een correcte zithouding. Neem een kijkje op:

www.trooper.belvzwavalon
week van 8 mei 2023

We gaan dagelijks op uitstap. STEUN JIJ
ONS OOK VIA
TROOPER?

<

week van 19 juni 2023

Deze week smeren we de benen in want
we gaan de ganse week fietsen.

zaterdag 2 september 2023

Koop bij al jouw faveriete
webshops via onze pagina
Avalon Tour

zo krijgen wij
extra monnies!

week van 11 september 2023

We gaan dagelijks op uitstap

Giften

Fiscaal attest via Avalon vzw op
BE92 0342 7685 3523 met vermelding van gift + naam+ adres
(als mededeling)

COLOFON:

Tijdschrift van vzw Avalon v.u. Chilla Keppens

Broekstraat 27 Oplage: 550 exemplaren

9255 Buggenhout

Tel: 052/36 57 30 Samenstelling:

redactie@avalon-vzw.be

www.avalon-vzw.be Chilla Keppens

www.facebook.com\vzwavalon Christel Bosman
Christine Zenner

Driemaandelijks tijdschrift: Martin Dioos

Verschijnt in maart, juni,
september en december



