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NIEUWSBRIEF
 

Hoewel het ons in onze contreien door de beangstigende klimaatopwarming momenteel niet ontbreekt
aan letterlijke warmte, hoop ik dat u dit jaar toch ook al van figuurlijke warmte kon genieten!

Die figuurlijke warmte voelden de Avalonbewoners en -medewerkers de afgelopen tijd alleszins al in
hun hart, dankzij verschillende activiteiten die in deze brief belicht worden: een fleurig bezoek aan de
Floralia in Groot-Bijgaarden, de succesvolle rommelmarkt, een verkwikkende pauze in
recreatiedomein ‘De Schorre’ in Boom, een ontspannende Eyckerheidetocht en niet alleen het
boogschieten, maar ook het zeilen met ‘Sailability’ was een schot in de roos!

Naast het doorgeven van deze hartverwarmende verhalen in deze nieuwsbrief, kunnen we ook
opgetogen melden dat een nieuwe etappe in het Avalon-verhaal effectief van start gegaan is: de
eerste funderingen van de nieuwbouw in Broekstraat 40 worden momenteel effectief gelegd, en ook
de metamorfose van de leefruimte zal niet lang meer op zich zal laten wachten. Bij deze etappe kijken
we hoopvol uit naar de verderzetting van de warme zorg die uitgaat van alle Avalon-medewerkers - en
niet in het minst - van de vrijwilligers!

Zonnige groeten,
Lotte
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Ik heb verschillende uitstappen meegedaan. Bij de
uitstappenweek mocht ik mee gaan shoppen en mee
naar het tuincentrum wat ik al heel fijn vond. Ook ging
ik mee naar de Eyckerheidetochten, ook iets heel
leuk. Maar mijn absolute toppunt was zeker en vast
het zeilen! Dat ga ik echt nooit vergeten      .

REPORTER TER PLAATSE

Voor de mensen die deze studierichting
niet kennen, tot welk beroep word je
opgeleid en wat houdt dat precies in?

Ik ben Emma-Louise, ik heb ongeveer 2 maanden
stage gelopen in Avalon.

Martin interviewt Emma-Louise,
stagiaire ergo.

Stel je zelf eens voor. Wie ben je?

Je liep bij ons stage, waar en wat studeer
je?

Ik studeer ergotherapie aan Odisee in Brussel.
Momenteel zit ik in mijn laatste jaar.

Waarom heb je net deze studierichting
gekozen?

Een ergotherapeut begeleidt/behandelt/adviseert
personen van elke leeftijdscategorie in het behouden
of herwinnen van vaardigheden, functies in zowel
werksituaties als thuissituaties maar ook bijvoorbeeld
vrije-tijdsbestedingen. Kortom in het helpen of
ondersteunen van mensen in hun dagdagelijks leven

Ik wil heel graag mensen helpen om hun taken in het
dagelijks leven terug op te nemen door verschillende
aanpassingen of hulpmiddelen in te zetten.

Hoe ben je bij ons terechtgekomen voor
je stage?

Avalon is een gekende stageplaats op school. Ik heb
deze opgegeven omdat ik na het zien van de website
het een hele interessante en mooie stageplaats vond. 

Ik vond het één van mijn leukste stages    . Ik ben
enorm geïnteresseerd in hulpmiddelen en dit is iets
wat in Avalon sterk aan bod kwam. Uiteraard zijn het
ook allemaal 1 voor 1 toffe en mooie mensen. Ik ben
heel blij dat ik de kans heb gekregen om stage te
lopen bij jullie! 

Hoe vond je je stage hier in Avalon? Was
ze leerrijk?

Ben je mee op uitstap geweest tijdens je
stageperiode?

Ik heb geen stages meer, de stage bij jullie was mijn
allerlaatste stage voor ik afstudeer. 

Bedankt voor dit leuk interview!
 
 

Martin

Sta je nu voor examens?

Ik heb een hele berg aan taken en presentaties die
afgewerkt dienen te worden en dan kan ik hopelijk
afstuderen!  

Welke dingen gaan je het meest
bijblijven?

Er gaan mij heel veel dingen bijblijven zoals wat ik
geleerd en gezien heb op ergotherapeutisch gebied
maar ook zeker en vast iedereen die ik mocht
ontmoeten. Ik bewonder iedereen binnen Avalon voor
het doorzettingsvermogen en het positivisme dat
iedereen uitstraalt. Ik vond dat heel mooi om te zien!
Uiteraard gaat het zeilen mij ook nog lang bijblijven.

Heb je nog stages op het programma
staan?

Kom je nog eens terug?

Ik kom heel graag nog eens terug! Nadat mijn
schoolwerk erop zit, kom ik zeker eens langs!

Wie was je stagementor hier in Avalon?

Mijn stagementor was Valerie, maar ook Meike en
Lotte hebben mij begeleid.



IN DE KIJKER
Zomerbar

Pasen 
Verrijzenis = nieuw leven, nieuw begin
Na een zware periode lijkt het alsof ik ook verrezen
ben. Ik ben dankbaar dat ik er weer ben en terug kan
oefenen om op te klimmen. Ik hoop dat ik nog zal
verbeteren.
Het zal niet makkelijk zijn om een juist evenwicht te
vinden maar wel de moeite waard om het te proberen.
Kwestie van de juiste keuzes te maken.
Op onze parochie zijn er geen missen meer maar wel
heel verzorgde vieringen door leken. Deze keer met
het koor. Feestelijk met alles erop en eraan. 
Pasen. Het licht van de paaskaars dat werd
doorgegeven onder de gelovigen. Jerome was een
steun voor mij om mijn kaars vast te houden. (dit vond
ik zo’n mooi gebaar) Hierbij hernieuwden we onze
doopbeloften. 
Als persoon met beperking word ik meteen herkend
met mijn scooter in de kerk. Ik word aanzien als vaste
waarde en word gemist als ik er niet ben.

Na lang wachten is de zon eindelijk weer van de
partij en dus ook onze zomerbar. Je vindt ons op
woensdag-, vrijdag- en zondagnamiddag, bij mooi
weer, met zijn allen gezellig in onze tuin aan de
zomerbar. Zin om samen met ons gezellig te
keuvelen of een spelletje te spelen, kom gerust 
 langs en zet je erbij! Wij openen de zomerbar om
14u en sluiten rond 16u30

Broekstraat 40

De eerste stappen in opbouwende
activiteiten zijn gezet. Voorlopig spelen de
werken zich af op straatniveau maar we
tellen al af naar de dag dat de 4
appartementen/studio's met multifunctionele
ruimte zichtbaar worden.

Het is tevens een ontmoetingsplaats met velen
zoals Monique, Hubert, de zusters en vele
anderen. Een (h)echte gemeenschap, die niet
verloren mag gaan. Op  het einde van de viering mag
een applaus niet ontbreken. We kregen nog een
mooie paaskaart mee en een eitje op de koop toe.
Bovendien werden er drie personen gehuldigd :
Stefaan (koster en dirigent van het koor) met een
jaarabonnement op een muzikaal evenement,
Fabienne die steeds voor bloemen zorgt in de kerk
werd deze keer zelf in de bloemetjes gezet met een
boeket. Jerome die al van kindsbeen aan in de kerk
aanwezig is en iedereen bijstaat, ook klust en zoveel
meer als volwassen acoliet(?). Hij stelt ook de kerk
open zodat eenieder er binnen kan om een gebed te
bidden of kaarsje te branden, enz. Hij ontving een
passende bon voor zijn jarenlange inzet.
“De dood die zwicht voor het verrijzenislicht.
Dienstplicht hunkert naar vredeslicht. De zorg van
elke dag wordt weer een lach ! Halleluja“

GIFTEN
zijn altijd welkom op 

BE92 0342 7685 3523 
met vermelding van 
gift + naam + adres
(als mededeling). 

Vanaf €40 ontvang je een
fiscaal attest van ons.

Noëlla schrijft

Iedereen die ons
een steuntje in de
rug wil geven
door middel van
een gift voor dit
project, mag dit
zeker en vast
doen.



WEETJES EN NIEUWTJES
Ons aanbod

Avalon biedt elke weekdag activiteiten aan
waar iedereen met een (vermoeden van)
beperking kan aan deelnemen, dus ook
personen die niet in Avalon wonen.  Doe je
graag mee, contacteer ons !

Wonen

Avalon biedt als vergunde zorgaanbieder een
kleinschalige woonvorm aan in het groene
Buggenhout. Onze infrastructuur is volledig aan-
gepast aan het comfort van volwassen rolstoel-
gebruikers en wij hebben ervaring met het
begeleiden van mensen met een hoge onder-
steuningsnood. Je kan bij ons terecht voor
intensieve woonondersteuning op korte en lange
termijn. Wij bieden een huiselijke omgeving aan
met huisbereide maaltijden, aangepaste
infrastructuur, 24u/24u oproepbare onder-
steuning en dit 7/7 dagen.

Activiteiten

Ook wie nood heeft aan een break, bieden we
een oplossing. Het gebeurt wel eens dat ouders,
partner of familie op reis gaan of naar het
ziekenhuis moeten. Op deze momenten bieden
wij tijdelijke dag- en woonondersteuning aan. 

Break

Onze activiteiten

CREA ATELIER
Al jaren een vaste en erg gewaardeerde activiteit: schilderen,
papier scheppen, vilten, bloemschikken, découpage, glas-
schilderen, … op maat en volgens de individuele mogelijkheden.
Inclusief crea workshop door externen.

G-KARATE 
Dit wordt georganiseerd binnen Avalon en gegeven door twee
enthousiaste lesgevers.  De G-karate geeft  motorisch en mentaal
aangename uitdagingen. Deze positieve ervaringen maken de
deelnemers weerbaarder.

MASSAGE
Op uitdrukkelijke vraag wordt er individuele ontspannende en/of
therapeutische massage aangeboden.  Gemiddeld gaat er één
sessie per twee weken door.  Massage helpt spierstijfheid en
spasticiteit te voorkomen en brengt mentale rust.

INDIVIDUELE OEFENSESSIE KINE OF ERGO
Hierbij worden vooral handelingen/activiteiten ingeoefend waarbij
extra begeleiding nodig is. Bijvoorbeeld: transfers maken,
stappen, zelfstandig eten met aangepast bestek, werken met
(spraak)computer en -software,  … .  .Daarnaast kan er gebruik
gemaakt worden van het sta-apparaat, de innowalker en de
motomed.  



28,13

28,13

FIETSEN
Avalon beschikt over twee aangepaste fietsen: een rolstoelfiets
en een Fun2Go. Deze laatste wordt gebruikt voor mensen die nog
voldoende fysieke mogelijkheden hebben om mee te trappen. We
helpen onze bewoners graag zoeken naar begeleiding of een
vrijwilliger die mee wil fietsen.

KOOKATELIER
Een druk bezochte activiteit. Het eindresultaat wordt diezelfde
avond of de dag nadien geproefd  door alle bewoners. Dit
stimuleert het groepsgevoel en het gezellig samenzijn. Zo
smulden we onder andere van zelfgemaakte worteltaart.

PAARDRIJDEN
Op 3 km van onze woonvoorziening ligt een aangepaste manege
met tilsysteem en met uitzonderlijk brave paarden. Onze kinesiste
en ergotherapeute begeleiden het aangepast paardrijden /
hippotherapie.

ZWEMMEN
Geïnteresseerde bewoners kunnen zich inschrijven om te
gaan zwemmen in het aangepaste zwembad in Willebroek. Onze
kinesiste en begeleiders zorgen voor professionele begeleiding.

FEEL-GOOD MOMENT
Een feel-good moment op maat van elke bewoner ! Ontspannen
in onze gezellige relaxatieruimte, een wandeling of borstelsessie
met onze instellingshond Irma, een extra crea-namiddag, een
handmassage, een bezoekje aan onze zomerbar, een gezel-
schapsspel, soundmassage, een luisterverhaal, ….  .  .

TUINATELIER
De deelnemers zijn volledig betrokken in het hele proces:
‘tuinoverleg moment’, aankoop zaadjes, inrichting tuin, keuze
groenten en bloemen, … . De oogst van de groenten wordt
nadien gebruikt tijdens het kookatelier. Met liefde geplant,
verzorgd en geoogst – dat proef je!



WEETJES EN NIEUWTJES
Wist je dat we bij Avalon ... 

... dat onze acties om ons te laten zien en
horen  lonen. Zowel onze eerste
Paaszoektocht als onze deelname aan de
rommelmarkt kon op positieve reacties
rekenen. En als extraatje zorgden deze
acties voor een spontane aanbieding tot
vrijwilligerswerk.

... de week van 19 juni volledig in het thema 
 fietsen inkleurden. Dagelijks werd er zowel
in de voor- als namiddag op uitgetrokken met
onze aangepaste fietsen. Onze dank aan alle
vrijwilligers die ons hierbij assisteerden!

... op 2 juni met 14 bewoners richting
Antwerpen vertrokken om te gaan zeilen?

's Morgens vroeg vertrokken we met de bus
naar Antwerpen waar zeilbegeleiders van
Sailability Vlaanderen ons opwachtten.
Deze begeleiders beschikken over
toegepaste kennis om een veilige zeiltocht te
garanderen. Zij maken de boten vaarklaar in
functie van de beperking en helpen de zeilers
d.m.v. een tilsysteem in en uit de boot. Het
was een supermooie dag! 

.... op zaterdag 25 maart één van de goede
doelen waren van de tweede editie van
"Spinning for Charity" georganiseerd door
de Ladies' Circle van Dendermonde? 

Op de Grote markt van Dendermonde fietsten
sympathisanten onder begeleiding van een
professionele coach €1000 bijeen ten
voordele van Avalon vzw. Onze DANKUWEL
aan de organisatoren en deelnemers! Het
was een onvergetelijk mooi moment! 

... op zaterdag 25 maart ons eerste Breughel
eetfestijn hielden waarbij we een omzet van
€4600 aan eten, drinken en tombola
behaalden. Dank aan alle vrijwilligers en
eters! Wij zien jullie graag volgende jaar
terug.

... op 24 april een feestje hadden voor Linda
die met pensioen is gegaan. Zij werd letterlijk
en figuurlijk in de bloemetjes gezet.



Winnaars Paaszoektocht 

Stationsstraat 50
B-1840 Londerzeel
T +32 52 31 95 00

www.kantoff.be

De winnaars van onze paaszoektocht zijn bekend! Evelyn T.
en Jimmy M. zijn de gelukkige winnaars van een mooie
paasmand vol lekkers! 

Met grote dank aan Huize Van Langenhove voor al het
lekkers! Bedankt aan alle deelnemers! 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kantoff.be%2F&data=05%7C01%7Credactie%40avalon-vzw.be%7C59ccee4cacb14e69665a08db0da076d3%7Ce1c22485b31e414786af893144014e47%7C0%7C0%7C638118755256658964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y15izy1aUnGNtuwqtvfJ7e%2FxwlNLRPupDpFyNnuTr3U%3D&reserved=0
https://www.facebook.com/huizevanlangenhove?__cft__[0]=AZVQDtqZe8_tBhayoRQhs8jZXpF2uuwLpNy9HNXaVPSK7mr8s0RzYG0l1blw0hjVa-FiXjodZdp43Kyc0JHyladiRq_fVOCWEhOh4qNkJ9PrE6ek1Ldkh3atUx8CTExshLG1m4mWyLAlmzOjTGOASBRJHlTEXIaTJp-25EGEinRXF3Nm4UFVDq6CJZitrQi2Mrf4Kie-W1leMyR-ICdrcLk6&__tn__=-]K-R
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ACTIVITEITENKALENDER

Giften
Fiscaal attest via Avalon vzw op 

BE92 0342 7685 3523 met vermelding van gift + naam+ adres 
(als mededeling)

Steun ons via Trooper. 
Neem een kijkje op:
www.trooper.be/vzwavalon

Trooper
zaterdag 2 september 2023

We gaan dagelijks op uitstap

week van 11 september 2023

Avalon Bike Tour. Een unieke
fietshappenening voor alle leeftijden
met tourtochten, gravelbike route en
familiefietstocht.

15de Bosmarathon en PK Halve
Marathon in Opstal bij Buggenhout.
De Halve Marathon is het Provinciaal
Kampioenschap voor de provincie
Oost-Vlaanderen. Het parcours
verloopt via landelijke binnenwegjes.
Elke ± 5 kilometer is er een
bevoorrading.

zondag 24 september 2023

november 2023
Eerste herfstconcert, info volgt nog


