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NIEUWSBRIEF

Wat is het voor mij een openbaring te mogen meewerken in het team van mensen die het goed voor
hebben met Avalon vzw. Zelf doe ik mijn uiterste best om de cliënten een gevarieerde en vooral ook
gezonde middagmaaltijd aan te bieden. 

Avalon was voor mij professionele liefde op het eerste gezicht. Als gepassioneerde chef in de keuken
heb ik altijd culinaire hoogstandjes nagestreefd. Mijn doelstellingen in de keuken van Avalon
daarentegen zijn vooral gestoeld op het delen van mijn culinaire ervaring en het doorgeven van de
liefde voor het vak. Op die manier kunnen we onze cliënten een wauw gevoel en een glimlach van
genoegdoening geven. In de keuken tonen we respect voor iedereen in een familiale sfeer, waarbij
informatie doorgeven en luisteren elkaar wonderwel aanvullen. Op die manier kunnen we praten over
eten en koken, zonder dat een of andere beperking dit in de weg staat. 

Hartelijke groeten,
Aziz
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Ja, echt waar. Van in het begin eigenlijk al. Ik kwam
uit een werksituatie waarbij er heel veel agressie was.
Dat was mijn belangrijkste argument om te zoeken
naar een nieuwe job. Omdat ik voelde dat ik dat niet
nog zoveel jaren zou vol houden. Vanaf dag 1 heb ik
het gevoel dat ik hier heel welkom ben. Iedereen was
ook heel vriendelijk vanaf het begin. Er kan al eens
een grapje gemaakt worden en wat geplaagd. Dit zijn
allemaal zaken waardoor ik me thuis voel hier.

REPORTER TER PLAATSE

Ik ben Hilde Grymonprez. Ik ben 51 jaar en werk sinds
einde mei 2023 hier bij Avalon. Ik ben orthopedagoge
van opleiding. Eerst heb ik 5 jaar gewerkt in Aarschot
als begeleidster bij een woonvoorziening voor
volwassenen met een verstandelijke beperking.
Daarna heb ik 23 jaar gewerkt bij jongeren met een
verstandelijke beperking en gedrags- en emotionele
stoornissen in Gent. Ik heb zelf drie volwassen
jongens thuis. En ik woon in Gent

Martin interviewt Hilde,
zorgcoördinator.

Stel je zelf eens voor. Wie ben je?

Wat voor werk deed je hiervoor?

Bij de jongeren heb ik verschillende jobs gehad. Ik
ben leidinggevende geweest van de leefgroep. Ik ben
ook stafmedewerker geweest bij de directie van een
grote voorziening. Ik werkte daar vooral mee aan het
pedagogisch uitwerken van de werking. Verder hielp
ik ook jongeren die het moeilijk hadden door ermee in
gesprek te gaan, ze proberen te kalmeren, te zoeken
naar oplossingen.  Ook als ze het heel moeilijk
hadden probeerde ik hen uit de situatie te halen en ze
in crisismomenten ook iets te leren. 

Hoe ben je met Avalon in contact ge-
komen?

Ik heb meer dan een jaar gezocht naar een andere
job en ik zag heel veel vacatures verschijnen. In die
zoektocht waar ik ook zocht, kwam ik altijd weer
terecht bij Avalon. Toen heb ik toch eens gebeld. Zo
heb ik hier uiteindelijk dan kunnen solliciteren. 

Ja inderdaad

Dus dat ging eigenlijk heel vlot?

Ik hoop het want ik vind dat heel belangrijk. In het
begin is het natuurlijk een beetje zoeken omdat er
zoveel mensen zijn en je moet iedereen leren kennen.
Iedereen moet ook een beetje mij leren kennen. Maar
ik vind dat echt een heel leuk deel van mijn werk om
die contacten te leggen.

Martin

Mis je je vorige werkomgeving?

Ik mis sommige jongeren en sommige collega’s omdat
ik er een goede band mee had opgebouwd. Maar ik
mis niet de moeilijke aspecten van mijn vorige job. Ik
ben blij dat ik het heb gedaan, en het is ook een stuk
wie ik ben geworden. Maar voor mij is het afgerond en
was het tijd voor iets anders 

niet gesolliciteerd. Ik vind het belangrijk dat mensen
ook maximaal dingen kunnen beslissen en
gestimuleerd worden om zelf dingen te doen. Ik kan
me daar zelf ook in vinden om mee te zoeken naar de
mogelijkheden en wat mensen zelf fijn vinden.

Heb je een goed contact met personeel
en bewoners?

Is je werk hier bij Avalon een beetje het-
zelfde van dat wat je in je vorige job
deed?
Ja, op zich is het zoeken naar de mogelijkheden die
er zijn voor mensen. Vroeger waren het jongeren, nu
zijn het ‘een beetje’ ouderen. Maar op zich is het
eigenlijk hetzelfde. Meestal gaat het wel over andere
onderwerpen maar op zich lijken het allemaal wel
sterk op elkaar.

Voel je je hier al een beetje thuis?

Heb je hobby’s?

Ja, ik ga graag eens fietsen, ga ook graag met
vakantie op de fiets. Verder lees ik graag en zwem ik
graag. De laatste tijd probeer ik mezelf ook ‘letteren’
aan te leren. Dit betekent met letters tekstjes
schrijven - maar dit ben ik dus nog aan het leren.

Wat vind je van de visie binnen Avalon?

Uiteraard spreekt de visie me aan, anders had ik hier

Bedankt voor het interview!
Met veel plezier Martin!



IN DE KIJKER
Avalon Bike Tour

In september 2022 tijdens de 20ste editie
van de Avalon Bike Tour werd aangekondigd
dat dit tevens de laatste editie zou zijn. Door
de vele teleurgestelde reactie sloegen een
aantal sportclubs de handen in mekaar en
staken “den Bike Rock” in een nieuw kleedje,
de Avalon Bike Tour werd geboren.

De nieuwe organisatie bouwde verder op de
reputatie en ervaring van de voorbije 20 jaar.
De doorstart houdt vast aan het vertrouwde
concept met tochten van 70, 90 en 125
kilometer en een familiefietstocht van 30
kilometer. Nieuw dit jaar was de graveltocht
van 75 kilometer. De nieuwe start werd een
groot succes met maar liefst 1300
inschrijvingen. 

En er was nog meer goed nieuws, Avalon
ontving van Ineos, actief in de chemiesector,
naar aanleiding van hun 25 jarig bestaan een
cheque van maar liefst 25.000£ oftewel
29.155€. 

De centen worden gebruikt om de leefruimte een
make over te geven. We gaan voor sfeer en
gezelligheid. Hou zeker onze volgende
nieuwsbrieven in het oog, we lichten dan een tipje
van de sluier.

Een dikke dankjewel aan de Avalon fietsers, de
Mud devils, Met de trein terug, TGV, de
Hyundaibikers en de boslopers om de Avalon
Bike Tour nieuw leven in te blazen.

Een dikke dankjewel aan alle helpende handen
om mee te zorgen dat deze eerste Avalon Bike
Tour een succes werd. Hopelijk de eerste van
vele 😉.

Een dikke dankjewel aan Nathalie Meert en Bart
Delaet om Avalon als organisatie bekend te
maken bij Ineos en zo te helpen de verfraaiing
van onze leefruimte mogelijk te maken.

DANKJEWEL
Chilla 

Directeur

Broekstraat 40

Begin 2023 gingen de werken eindelijk van
start. Ondertussen is de opbouw van de 1ste
verdieping in volle gang. We zijn ook volop
bezig met de planning van de
binneninrichting, welk oproepsysteem gaan
we gebruiken, hoe kunnen de bewoners
zelfstandig de deuren openmaken en ga zo
maar voort.
Dat deze bouw ons ondertussen door alle
vertragingen, door corona en de oorlog in
Rusland/Oekraïne, ongeveer 500.000€ meer
kost is geen nieuws meer. We deden dan ook
een oproep aan velen die Avalon genegen
zijn om ons een financieel duwtje in de rug te
geven. We haalden ondertussen al ongeveer
250.000€ bij mekaar om de kloof dicht te
rijden. We zijn de schenkers ontzettend
dankbaar. 
We houden jullie verder op de hoogte via
onze nieuwsbrief en facebook.

GIFTEN
zijn altijd welkom op 

BE92 0342 7685 3523 
met vermelding van 
gift + naam + adres
(als mededeling). 

Vanaf €40 ontvang je een
fiscaal attest van ons.

Iedereen die ons een steuntje in de rug wil
geven door middel van een gift, mag dit zeker
en vast doen.



Ineos

IN DE KIJKER

Tijdens de Avalon Bike Tour is de symbolische
cheque overhandigd waarmee INEOS 29.155
euro schenkt aan Avalon vzw. INEOS-
medewerker Bart Delaet zet al jaren de
schouders mee onder dit evenement. De
overhandiging van de cheque gebeurde in het
bijzijn van Geert Hermans, burgemeester van
Buggenhout en een aantal bewoners van de
Avalon vzw.

INEOS is 25 jaar geleden opgericht op de site
van INEOS Oxide in Zwijndrecht en intussen
uitgegroeid tot een groep die wereldwijd actief is
in chemie en andere sectoren. Naar aanleiding
van het 25-jarige bestaan besliste INEOS om 25
goede doelen - verspreid over de landen waar
INEOS actief is - elk 25.000 pond of omgerekend
29.155 euro te schenken. Alle medewerkers
konden hiervoor suggesties indienen..

"Wat een fantastische manier van INEOS
om het 25 jarige bestaan te vieren: 25
goede doelen zouden wereldwijd worden
geselecteerd om een donatie tot 25.000
pond te kunnen ontvangen. Ik heb dan ook
niet getwijfeld om een dossier in de dienen
voor Avalon vzw."

Bart Delaet

“Anderen helpen, anderen aanmoedigen
zijn vaak daden van genegenheid. Deze
betekenen meer dan je je realiseert.
Bedankt voor deze aanmoediging en de
helpende hand in het realiseren van onze
kerntaak”.

 Avalon vzw

Bart Delaet is al jaar en dag mede-bezieler van
benefietacties voor Avalon, zoals de Avalon Bike
Tour, de jaarlijkse fietstocht waarvan de
opbrengst integraal gaat naar Avalon . Heel wat
collega’s van zijn en andere INEOS sites namen
de voorbije jaren overigens al deel aan de Tour.
Behalve het geldbedrag schonk INEOS ook 3
gesigneerde truitjes van de INEOS Grenadiers
die op het event zijn verloot ten voordele van
Avalon.

INEOS schenkt het bedrag aan Avalon en de 24
andere goede doelen vanuit het INEOS
Community Fund.
Dat werd opgericht naar aanleiding van de covid-
uitbraak, toen INEOS 1 miljoen pond vrijmaakte
om goede doelen wereldwijd te ondersteunen.
Het fonds is na de pandemie blijven bestaan en
richt zich specifiek op liefdadigheidsacties in de
domeinen onderwijs, gezondheidszorg en welzijn
(zoals het bevorderen van sport bij kinderen) en
steunverlening aan lokale gemeenschappen.

Bart Delaet, sustainability & engineering manager
bij INEOS Olefins & Polymers in Lillo, greep die
kans aan om Avalon vzw voor te dragen. 



WEETJES EN NIEUWTJES
Ons aanbod

Avalon biedt elke weekdag activiteiten aan
waar iedereen met een (vermoeden van)
beperking kan aan deelnemen, dus ook
personen die niet in Avalon wonen.   Doe je
graag mee, contacteer ons !

Wonen

Avalon biedt als vergunde zorgaanbieder een
kleinschalige woonvorm aan in het groene
Buggenhout. Onze infrastructuur is volledig aan-
gepast aan het comfort van volwassen rolstoel-
gebruikers  en wij hebben ervaring met het
begeleiden van mensen met een hoge onder-
steuningsnood. Je kan bij ons terecht voor
intensieve woonondersteuning op korte en lange
termijn. Wij bieden een huiselijke omgeving aan
met huisbereide maaltijden, aangepaste
infrastructuur, 24u/24u oproepbare onder-
steuning en dit 7/7 dagen.

Activiteiten

Ook wie nood heeft aan een break, bieden we
een oplossing. Het gebeurt wel eens dat ouders,
partner of familie op reis gaan of naar het
ziekenhuis moeten. Op deze momenten bieden
wij tijdelijke dag- en woonondersteuning aan. 

Break

Onze activiteiten

CREA ATELIER
Al jaren een vaste en erg gewaardeerde activiteit: schilderen,
papier scheppen, vilten, bloemschikken, découpage, glas-
schilderen, … op maat en volgens de individuele mogelijkheden.
Inclusief crea workshop door externen.

G-KARATE 
Dit wordt georganiseerd binnen Avalon en gegeven door twee
enthousiaste lesgevers.  De G-karate geeft  motorisch en mentaal
aangename uitdagingen. Deze positieve ervaringen maken de
deelnemers weerbaarder.

MASSAGE
Op uitdrukkelijke vraag wordt er individuele ontspannende en/of
therapeutische massage aangeboden.   Gemiddeld gaat er één
sessie per twee weken door.   Massage helpt spierstijfheid en
spasticiteit te voorkomen en brengt mentale rust.

INDIVIDUELE OEFENSESSIE KINE OF ERGO
Hierbij worden vooral handelingen/activiteiten ingeoefend waarbij
extra begeleiding nodig is. Bijvoorbeeld: transfers maken,
stappen, zelfstandig eten met aangepast bestek, werken met
(spraak)computer en -software,   … .   .Daarnaast kan er gebruik
gemaakt worden van het sta-apparaat, de innowalker en de
motomed.  



28,13

28,13

FIETSEN
Avalon beschikt over twee  aangepaste fietsen: een rolstoelfiets
en een Fun2Go. Deze laatste wordt gebruikt voor mensen die nog
voldoende fysieke mogelijkheden hebben om mee te trappen. We
helpen onze bewoners graag zoeken naar begeleiding of een
vrijwilliger die mee wil fietsen.

KOOKATELIER
Een druk bezochte activiteit. Het eindresultaat wordt diezelfde
avond of de dag nadien geproefd   door alle bewoners. Dit
stimuleert het groepsgevoel en het gezellig samenzijn. Zo
smulden we onder andere van zelfgemaakte worteltaart.

PAARDRIJDEN
Op 3 km van onze woonvoorziening ligt een aangepaste manege
met tilsysteem en met uitzonderlijk brave paarden. Onze kinesiste
en ergotherapeute begeleiden het aangepast paardrijden /
hippotherapie.

ZWEMMEN
Geïnteresseerde bewoners kunnen zich inschrijven om te
gaan zwemmen  in het aangepaste zwembad in Willebroek. Onze
kinesiste en begeleiders zorgen voor professionele begeleiding.

FEEL-GOOD MOMENT
Een feel-good moment op maat van elke bewoner ! Ontspannen
in onze gezellige relaxatieruimte, een wandeling of borstelsessie
met onze instellingshond Irma, een extra crea-namiddag, een
handmassage, een bezoekje aan onze zomerbar, een gezel-
schapsspel, soundmassage, een luisterverhaal, ….  .  .

TUINATELIER
De deelnemers zijn volledig betrokken in het hele proces:
‘tuinoverleg moment’, aankoop zaadjes, inrichting tuin, keuze
groenten en bloemen, … . De oogst van de groenten wordt
nadien gebruikt tijdens het kookatelier.  Met liefde geplant,
verzorgd en geoogst – dat proef je!



Stationsstraat 50
B-1840 Londerzeel
T +32 52 31 95 00

www.kantoff.be

WEETJES EN NIEUWTJES

... je als rolstoelgebruiker nog
steeds geen trein kan nemen in het
station van Buggenhout. 

Na de fantastische heraanleg van
het station met verhoogde perrons
en brede traploze toegang,
moesten we spijtig genoeg
vaststellen dat onze clienten nog
steeds de trein niet kunnen nemen
in Buggenhout. Reden: geen
personeel aanwezig om te
assisteren. Onze cliënten moeten
dus verplicht uitwijken naar het
station van Dendermonde. 

Dus proberen we er met zijn allen
iets aan te veranderen. Wie doet
mee?

Wist je dat

Zomerse Donderdag : €1.784
Bosmarathon en kermis: €2.766
Avalon Bike Tour:  € 14.355

... de opbrengsten van de
evenenementen ons financieel
helpen om de leefomgeving van
onze cliënten aangenamer te
maken. Deze opbrengsten  gaan
integraal naar de verfraaiing van
de leefruimte. Afgelopen
evenementen brachten respectie-
velijk volgende bedragen op:

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kantoff.be%2F&data=05%7C01%7Credactie%40avalon-vzw.be%7C59ccee4cacb14e69665a08db0da076d3%7Ce1c22485b31e414786af893144014e47%7C0%7C0%7C638118755256658964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y15izy1aUnGNtuwqtvfJ7e%2FxwlNLRPupDpFyNnuTr3U%3D&reserved=0


Zaterdag 31 augustus 2019

COLOFON:
Tijdschrift van vzw Avalon
Broekstraat 27
9255 Buggenhout
Tel: 052/36 57 30
redactie@avalon-vzw.be
www.avalon-vzw.be
www.facebook.com\vzwavalon

Driemaandelijks tijdschrift:
Verschijnt in maart, juni,
september en december

v.u. Chilla Keppens
Oplage: 550 exemplaren

Samenstelling:

Chilla Keppens
Christel Bosman
Martin Dioos

ACTIVITEITENKALENDER

Giften
Fiscaal attest via Avalon vzw op 

BE92 0342 7685 3523 met vermelding van gift + naam+ adres 
(als mededeling)

Steun ons via Trooper. 
Neem een kijkje op:
www.trooper.be/vzwavalon

Trooper
zondag 12 november 2023

Avalon in concert met David
Vandyck en Jeugd ‘t Muziek
Buggenhout. Deuren open om
18u30, het concert start om 19u. 
Kaarten via: www.ticketwinkel.be

Van 14u tot 17u iedereen welkom op
onze supergezellige kerstmarkt te
Avalon. Wij zorgen voor gezelligheid,
sfeer, drank en extra pannenkoeken
om ter plaatse op te eten. Zorgen
jullie mee voor een leuke sfeer?

zaterdag 16 december 2023

donderdag 16 november 2023

Infomoment voor vrijwiligers te
Avalon


